
การพัฒนาเด็กปฐมวัยด้วย
การพัฒนาการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 
(Parenting Home Visiting Program)

สถาบันวิจัยเพื่อการประเมินและออกแบบนโยบาย
มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย
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โปรแกรม Reach Up
• การเยี่ยมบ้านทุกสัปดาห์ภายใต้การด าเนินการ

ของผู้เยี่ยมบ้านและทีม Supervisor (ทีมจังหวัด)
• เน้นการสร้างความม่ันใจในตนเองให้แก่ผู้ปกครอง

และสมาชิกครอบครัวเพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์และ
ส่งเสริมพัฒนาการของบุตรหลาน

• เน้นการเล่นและให้ก าลังใจผู้ปกครองระหว่างท า
กิจกรรมเยี่ยมบ้านอย่างต่อเนื่องและบูรณาการ
เชื่อมโยงสู่กิจวัตรประจ าวัน
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โครงการนี้ประยุกต์ใช้กระบวนการทดลองสุ่มแบบมีกลุ่มควบคมุ (Randomized Control 
Trials: RCT) เพื่อศึกษาประสิทธิพลและความเหมาะสมในการน าเอาการพัฒนาอบรมเลี้ยงดูของ
ผู้ปกครองด้วยหลักสูตร Reach Up ไปประยุกต์ใช้กับโครงการจัดสรรเงินอุดหนุนแบบมีเง่ือนไข 
(Conditional Cash Transfer) ส าหรับเด็กปฐมวัย

1) กลุ่มควบคุม (control group: C) หมายถึง ต าบลที่ยังไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในปีแรก แต่จะ
ได้เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาอบรมเลี้ยงดูในปีที่สอง

2) กลุ่มทดลองที่หนึ่ง (treatment group 1: T1) หมายถึง ต าบลที่ได้รับการสุ่มเลือกให้เข้า
ร่วมกิจกรรมการพัฒนาการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองในชนบทด้วยหลักสูตร Reach Up

3) กลุ่มทดลองที่สอง (treatment group 2: T2) หมายถึง ต าบลที่ได้รับการสุ่มเลือกให้ได้รับ
เงินช่วยเหลือเพียงอย่างเดียว



ทีมวิจัยใช้ต าบลเป็นหน่วยส าหรับการสุ่ม (randomized unit) จากการค านวณ statistical power พบว่า หากมีจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างในแต่ละต าบลประมาณ 20 คน มีค่า intra-correlation ประมาณ 0.05 มีค่า R-squared ประมาณ 0.15 และเป็นการ
ทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ควรจะต้องมีต าบลในกลุ่มควบคุม (control group) และกลุ่มทดลอง (treatment group) 
แต่ละแบบ กลุ่มละ 24 ต าบล เพื่อให้สามารถ detect effect size ประมาณ 0.25SD ที่ค่า statistical power ประมาณ 0.80 

ดังนั้น การทดลองนี้ควรมีต าบลที่เข้าร่วมประมาณ 72 ต าบล โดยแบ่งเป็น

1) กลุ่มควบคุม (C) จ านวน 24 ต าบล

2) กลุ่มทดลองที่หนี่ง (T1) จ านวน 24 ต าบล

3) กลุ่มทดลองที่สอง (T2) จ านวน 24 ต าบล

• จ านวนกลุ่มตัวอย่างตามเป้าหมาย 3x 24 x 20 = 1,440 คน 
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การก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size)



โครงการฯ ได้รับทุนวิจัยมาจากกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา หรือ กสศ. 
เพื่อน ามาใช้ในการท าวิจัยเพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการได้รับการเยี่ยมบ้านของเด็ก
ปฐมวัยด้วยหลักสูตร Reach Up โดยโครงการจะด าเนินงานใน 6 พื้นที่ ได้แก่ 
1. จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมงาน อ.พิมพ์พาภรณ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
2. จังหวัดขอนแก่น ร่วมงาน อ.กิตติภูมิ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

3. จังหวัดมหาสารคามและกาฬสินธุ์ โดยทีมงานของสถาบันวิจัย
4. จังหวัดลพบุรี ร่วมงานกับทีม ICAP 
5. จังหวัดนครนายก ร่วมงานกับ อ.สุคนธ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ

6. จังหวัดสงขลาและพัทลุง ร่วมงานกับ อ.จุฑารัตน์ มหาวิทยาลัยสงขลานครรินทร์ 

พื้นที่ด าเนินงาน
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เพื่อให้มีการกระจายตัวของ
กลุ่มตัวอย่างทั่วประเทศ
โครงการจึงได้แบ่งพื้นที่
ด าเนินงานออกเป็น 6 พื้นที่ 
ๆ ละ 12 ต าบล
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การด าเนินงาน
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โครงการนี้ด าเนินงานภาคสนาม (field operation) ในท้ังหมด 6 พื้นท่ีครอบคลุมทั่วประเทศ จึงจ าเป็นต้องมีทีมวิจัยในแต่ละพื้นร่วมด าเนินงาน 
โดยแต่ละทีมมีบทบาทหน้าที่หลักดังต่อไปนี้
1) ทีมวิจัยในแต่ละพื้นที่จะท าหน้าที่ชี้แจงและท าความเข้าใจกับท้องถิ่นและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเกี่ยวกับเงื่อนไขและแนวทางการพัฒนาของ

โครงการฯ โดยแต่ละพื้นที่จะรับสมัครและคัดเลือกต าบลที่เข้าร่วมโครงการฯ โดยแต่ละพื้นที่จะท างานร่วมกับท้องถิ่นไม่น้อยกว่า 12 ต าบล
2) ทีมวิจัยในแต่ละพื้นท่ีจะต้องรับสมัครและคัดเลือกผู้เยี่ยมบ้าน (home visitors) ซึ่งอาจจะเป็นครูจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือ อาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) หรืออาสาสมัครในชุมชน ที่สามารถอ่านและเขียนได้ดี โดยแต่ละต าบลควรจะมี home visitors ประมาณ 3-4 คน 
ทั้งนี้เพื่อให้เพียงพอต่อการดูแลเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20-25 คนต่อต าบล 

3) ผู้เยี่ยมบ้าน (home visitors) แต่ละคนจะสามารถเยี่ยมบ้านเด็กกลุ่มตัวอย่างได้ประมาณ 7 ครัวเรือนทุกสัปดาห์
4) ทีมวิจัยในแต่ละพื้นที่จะท าหน้าที่ จัดอบรม ติดตาม และสนับสนุนผู้เยี่ยมบ้านให้สามารถท ากิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5) ทีมวิจัยในแต่ละพื้นที่จะเก็บเกี่ยวประสบการณ์และพัฒนาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการพัฒนาผู้ปกครองผ่านหลักสูตร Reach Up เพื่อเป็นก าลัง

ส าคัญในการขยายผลในอนาคต
6) นักวิจัยส่วนกลางจะท าหน้าที่ประสานงาน สนับสนุน และติดตามการท างานของแต่ละพื้นที่อย่างใกล้ชิดตลอดโครงการฯ 
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แผนผังแสดงบทบาทหน้าที่



การบันทึกผลการเยี่ยมบ้าน
ส าหรับผู้เยี่ยมบ้าน (Home Visitor)
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1. ผู้เยี่ยมบ้านจะต้องท าการนัดหมายวันและเวลากับผู้ปกครองของเด็กก่อนลงเยี่ยม เมื่อได้วันเวลาที่นัดหมายแล้ว ให้ผู้เยี่ยมบ้านกรอกวันเวลาที่
นัดหมายลงในระบบผ่าน Web App ของทางสถาบันฯ https://ripedresearch.org/spa/homevisit/

นอ้ง ก.

นอ้ง ข.

นอ้ง ค.

นอ้ง ก.

นางสาวออ

หลังจากนั้นระบบก็จะแสดง
รายละเอียดกิจกรรมตาม
คู่มือการเยี่ยมบ้านในแต่ละ
ช่วงอายุของเด็กเพื่อให้ผู้
เยี่ยมบ้านเตรียมของเล่นและ
วางแผนการท ากิจกรรม

https://ripedresearch.org/spa/homevisit/
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2. เมื่อผู้เยี่ยมบ้านลงไปท ากิจกรรมกับผู้ปกครองและเด็ก ขณะที่ท ากิจกรรมให้ผู้เยี่ยมบ้านกรอกข้อมูลลงในกระดาษและถ่ายรูปการท ากิจกรรม
แล้วน าข้อมูลกลับมาบันทึกผลการเยี่ยมบ้านในระบบพร้อมอัพโหลดรูปการท ากิจกรรม

นอ้ง ก.

นอ้ง ข.
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การยืนยันการเยี่ยมบ้านและการสังเกตผู้เยี่ยมบ้าน
ส าหรับทีมจังหวัด (Supervisor)
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1. ทีมจังหวัดต้องตรวจสอบและท าการยืนยันว่าผู้เยี่ยมบ้านได้ท าการเยี่ยมบ้านจริง ผ่าน Web App 
https://ripedresearch.org/spa/homevisit/ เมื่อทีมจังหวัดยืนยันการเยี่ยมบ้านของผู้เยี่ยมบ้านแล้ว การเยี่ยมบ้านครั้งนั้นจะรับ
ค่าตอบแทน และจะไม่สามารถแก้ไขทั้งแบบการเยี่ยมบ้านและรูปในการเยี่ยมบ้านครั้งนั้น ๆ ได้

เมื่อตรวจสอบข้อมูลแล้วให้กดที่ 
การยืนยันการเยี่ยมบ้าน

นาง A

นาง A

นาง B

นาง B

นาง B

นางสาว C

ด.ช. ก.

ด.ญ. ข.

ด.ญ. ค.

ด.ญ. ง.

ด.ญ. จ.

ด.ช. ฉ.

https://ripedresearch.org/spa/homevisit/
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2. ทีมจังหวัดสามารถดูประวัติการเยี่ยมบ้านของเด็กแต่ละคน ได้จากปุ่มประวัติการเยี่ยมบ้าน และสามารถดูรูป หรือ 
แบบสอบถามการเยี่ยมบ้านย้อนหลังได้

นาง A

นาง A

นาง A

นาง A
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3. ทีมจังหวัดต้องลงไปสังเกตผู้เยี่ยมบ้านเพื่อติดตามและประเมินผลการท ากิจกรรมของผู้เยี่ยม แล้วน าข้อมูลจากการสังเกตมาบันทึกผลการ
เยี่ยมบ้านลงในระบบ

เลือกผู้เยี่ยมบ้าน ว่าสังเกตใคร เด็กคน
ไหน และไปเย่ียมวันไหน
กรอกให้เสร็จ ทุกข้อ แล้ว กดบันทึก 
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การจ่ายเงินผู้เยี่ยมบ้าน
ส าหรับทีมส่วนกลาง
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ระบบจะสร้างใบเสร็จรับเงินเมื่อเจ้าหน้าที่การเงินด าเนินการจ่ายเงิน

• เจ้าหน้าที่การเงินจะด าเนินการจ่ายเงินในทุกวันพฤหัสสุดท้ายของทุกเดือน 

• ใบเสร็จรับเงินจะพร้อมให้ทีมจังหวัด download และ print น าไปให้ผู้เยี่ยมบ้านเซ็นต์พร้อมแนบส าเนาบัตรประขาชน
ภายในวันศุกร์สุดท้ายของทุกเดือน แล้วให้ทีมจังหวัดน าส่งเอกสารกลับมาให้ส่วนกลาง

• ผู้เยี่ยมบ้านจะได้รับเงินเข้าบัญชีภายในทุกวันพุธแรกของทุกเดือน

นาง A

นาง B

นาง C

นาง D

นาง E

นาง F

นาง G
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• ส่วนกลางจะบันทึกการได้รับเอกสารในระบบ

• ทีมจังหวัดสามารถตรวจสอบได้ว่า ใบส าคัญรับเงินและส าเนาบัตรประชาชนส่งมาถึงส่วนกลางหรือไม่ให้ดูที่คอลัมน์สุดท้าย 
ถ้าส่วนกลางได้รับแล้วจะเป็น เครื่องหมายถูก ถ้าส่วนกลางยังไม่ได้รับหรือได้รับไม่ครบจะขึ้นเป็นเครื่องหมายกากบาท

นาง A

นาง B

นาง C

นาง D
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การจ่ายเงินเด็กปฐมวัยกลุ่มที่ได้รับเงินอุดหนุน
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การจ่ายเงินเด็กปฐมวัย
1. ทีมจังหวัดน าจดหมายชี้แจงรายละเอียดของโครงการ และแบบตอบรับการเข้าร่วมโครงการของ

ผู้ปกครอง 

2. ส่วนกลางจะจัดส่งเอกสารให้ทีมจังหวัด เพื่อน าส่งให้ผู้ปกครองผ่าน ศพด. 

3. ทีมจังหวัดรวบรวมแบบตอบรับและเอกสารประกอบจากผู้ปกครอง ซึ่งต้องประกอบไปด้วย

- เลขบัตรประชาชนหรือเลขประจ าตัว (ส าหรับที่ไม่ใช่คนไทย) ของเด็กที่รับเงินอุดหนุน 

- ส าเนาสมุดบัญชีธนาคารของผู้ปกครอง

- ส าเนาบัตรประชาชนของผู้ปกครอง พร้อมเซ็นต์ส าเนาถูกต้อง
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3. ทีมจังหวัดบันทึกข้อมูลเด็กและผู้ปกครองในระบบ https://ripedresearch.org/spa/homevisit

A

B

C

D

E

F

G

H

https://ripedresearch.org/spa/homevisit


▪ ระบบจะแสดงรายชื่อของเด็กที่มีสิทธิ์รับเงินอุดหนุนเท่านั้น  

▪ ทีมจังหวัดจะต้องกรอกข้อมูลในหมายเลข 2 และ 3 ให้ครบถ้วน
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ดญ ฝา้ย ชาญฉลาด



▪ กดเลือกปุ่ม                 ในหัวข้อ “ข้อมูลเลขบัญชีและที่อยู่” (กดในคอลัมภ์ที่ 2) เพื่อกรอกข้อมูลของผู้ปกครอง เมื่อกรอกข้อมูลครบทุกข้อ

ให้กดปุ่ม “บันทึก”
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ทีอ่ยู่ตามบัตรประชาชน

A
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▪ กดเลือกปุ่ม                 ในหัวข้อ “ข้อมูลบัตรประชาชนของเด็ก” (กดในคอลัมภ์ที่ 3) เพื่อกรอกเลขบัตร
ประชาชนของเด็กให้ถูกต้อง แล้วกดปุ่ม “บันทึก”

A
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4. เมื่อทีมจังหวัดส่งเอกสารของผู้ปกครอง และกรอก
ข้อมูลในระบบเรียบร้อยแล้วใหต้ิ๊กเครื่องหมายถูก
ในช่องน าส่งส าเนาบัตรประชาชนของผู้ปกครอง 
(เอกสารตอบรับ) และกดบันทึก หลังจากน าส่ง
เรียบร้อยแล้ว



5. หลังจากที่ส่วนกลางได้รับส าเนาบัตร
ประชาชนของผู้ปกครองและตรวจรับ
เอกสารในระบบเรียบร้อยแล้ว ส่วนกลาง
จะโอนเงินให้แก่ผู้ปกครองของเด็ก 
หลังจากนั้น ให้ Supervisor print 
ใบส าคัญรับเงินให้ผู้ปกครองของเด็ก
เซ็นต์
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6. เมื่อ Supervisor ได้รับใบส าคัญรับเงินจาก
ผู้ปกครองเรียบร้อยแล้วให้ ติ๊กเครื่องหมายถูก 
ในช่องน าส่งใบส าคัญรับเงิน และกดบันทึก 
หลังน าส่งให้ส่วนกลางเรียบรอ้ยแล้ว
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Survey and Data Analysis



Child Development Assessment

1. Denver II: this test is a direct assessment.
2. Picture Memory test: this part is also a direct assessment. It is similar to digit 

span memory and is taken from the Wechsler Preschool & Primary Scale of 
Intelligence (WPPSI).

3. Social-Emotional Skills: we will ask parents to self-complete the list of items 
taken from the Strengths and Difficulty Questionnaire (SDQ) but will be collected 
at the endline survey only. 
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Other Key Variables

1. Asset holding information to estimate household wealth
2. Number of children/picture books at home
3. Number of days adults read to the child
4. Parenting Style, adapted from 

1. Robinson, C. C., Mandleco, B., Olsen, S. F., and Hart, C. H. (1995). Authoritative, authoritarian, and 
permissive parenting practices: Development of a new measure. Psychological Reports, 77:819–830, 

2. Oliveira, T. D., Costa, D. S., Albuquerque, M. R., Malloy-Diniz, L. F., Miranda, D. M., & de Paula, J. J. 
(2018). Cross-cultural adaptation, validity, and reliability of the Parenting Styles and Dimensions 
Questionnaire - Short Version (PSDQ) for use in Brazil. Revista brasileira de psiquiatria, 40(4), 410–419.

5. Parental expectations regarding education attainment of the child
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จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เก็บได้จริง

พื้นที่ด าเนินงาน จ านวนที่ตอบรับเข้าร่วม Baseline

เชียงใหม่ 191 183

ขอนแก่น 253 216

มหาสารคามและกาฬสินธุ์ 322 235

ลพบุรี 208 185

นครนายก 181 161

สงขลาและพัทลุง 196 156

รวม 1,358 1,136 (84%)
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การนัดหมายเพื่อดูงานวิจัยภาคสนาม ณ จังหวัดนครนายก
ในวันเสาร์ที่ 25 กุมภาพันธ์ 2566
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วันเสาร์ที่ 25 ก.พ. 2566 กิจกรรม

8.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม

8.30 น. ขึ้นรถตู้พร้อมกันหน้าอาคาร 21 มหาวิทยาลัยหอการค้าไทยเพื่อเดินทางไปจังหวัดนครนายก

10.30 น. ศึกษาดูงานวิจัยภาคสนามในโครงการ “การพัฒนาเด็กปฐมวัยด้วยการพัฒนาการอบรมเลี้ยงดู
ของผู้ปกครอง (parenting)” ณ จังหวัดนครนายก

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน

13.00 น. เดินทางกลับไปสู่มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย

15.00 น. พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

16.00 น. จบการอบรม



Thank You
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