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A) Mental health

A: Life Satisfaction

ลองทบทวนว่าทีผ่่านมา คุณมีความพึงพอใจกับการใช้ชีวิตมากน้อยแค่ไหน (ไม่พึงพอใจเลย เท่ากับ 0 และ พึงพอใจทีสุ่ด เท่ากับ 10) จงวงกลมล้อมรอบตัวเลข
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B) Malaise (from SF36, ST5 of MoPH)

ในช่วง 1 เดือนทีผ่่านมา คุณมีความรู้สึกแบบนี้บ่อยแค่ไหน

1) ทุกวัน 3) เกือบทุกวัน 5) มบี้าง แตไ่มบ่่อย 7) ไมม่เีลยในเดอืนน้ี หรือ ม ี1 ครั้ง

แบบที ่1: นอนไม่ค่อยหลับ..............................a12_b1 แบบที ่2: ไม่มีสมาธ.ิ.................................................a12_b2 แบบที ่3: หงุดหงิด กระวนกระวาย คิดมาก..............................a12_b3

แบบที ่4: เบือ่ เซ็ง...........................................a12_b4 แบบที ่5: ไม่อยากเจอผู้คน เพือ่นบ้าน ..........................................a12_b5
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ไมพึ่งพอใจเลย พึงพอใจทีสุ่ด


