
B2 - 12

1) ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา จนถึงปัจจบุนั ทา่นใหเ้ด็กกินนมอะไรบา้ง (เปิดทะเบยีน Roster ถ้าเด็กไม่ได้กินนมแม่ตัง้แต่การสัมภาษณค์รั้งที่แล้ว ใหข้้ามไปข้อ B)

A : นมแม่ 1- ใช ่(ข้ามไปถามข้อ B) 3- ไม่ใช่ CC1A

A1- หยดุใหน้มแม่เม่ืออายก่ีุเดือน (กรอกตัวเลข 2 หลัก เช่น 1 เดือน กรอก "01") CC1A1 

B : นมอ่ืนๆ 1- ใช(่หาก Roster ตอบ 1 ใหข้้ามไปถามข้อ 2A) 3- ไม่ใช ่(ข้ามไปถามข้อ 3) CC1B
B1- เริม่ใหเ้ม่ืออายก่ีุเดือน (กรอกตัวเลข 2 หลัก เช่น 1 เดือน กรอก "01") CC1B1

ถามขอ้ 2A-2C ในแตล่ะรายการ และบนัทกึลงในตาราง 1

2A) ในรอบ 1 สัปดาหท์ี่ผ่านมา ทา่นใหเ้ด็กคนนีด้ืม่นมชนิดใดบา้ง 1-ดืม่ 3-ไม่ดืม่ (ข้ามไปถามรายการถัดไป)

2B) ระบุปรมิาณทีด่ืม่โดยเฉลีย่ตอ่สปัดาห ์(กลอ่ง/ถงุ/ขวด/แกว้)

ตาราง 1

no

1 นมผง

2 นมถงุ/นมพาสเจอรไ์รซ์

3 นมกลอ่ง UHT (สเตอรร์ไิรซ)์

4 นมถั่วเหลือง
5 นมเปรีย้ว/ยาคลูท์
6 นมขน้หวาน (กรณีชงใหด้ื่มแทนนม)

7 นมขน้จืด (กรณีชงใหด้ื่มแทนนม)

8 โยเกิรต์
9 อ่ืนๆ..............................................

ถงุ/ขวด/กลอ่ง

กลอ่ง/ขวด

ปริมาณที่ดื่ม

โดยเฉล่ียต่อสัปดาห์

กระป๋อง
ถว้ย

ส าหรับพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง เด็กอายุ 25-60 เดือน

B2 การเลีย้งดู

ใช้ CARD ประกอบการสัมภาษณ์

ส าหรับเจ้าหน้าที่ส่วนกลาง

ในรอบ 1 สัปดาหท์ี่ผ่านมา CC2A CC2C CC2B

b2_table1

ประเภทนม

cc2

กระป๋อง

ดื่มหรือไม่ อธิบายรายละเอียด หน่วย

ออนซ์
ถงุ/ขวด

กลอ่ง



B2 - 133) ตัง้แต่การสัมภาษณค์รั้งที่แล้ว เด็กไดกิ้นวิตามินหรืออาหารเสริมบา้งหรอืไม่ 1-ได้ 3-ไม่ได ้(ข้ามไปถามข้อ 4B) CC3
3A) วิตามินหรอือาหารเสรมิดงักลา่วไดม้าจากแหลง่ใด A-โรงพยาบาล หรอืสถานีอนามยั B-ซือ้เอง CC3A
4B) ตัง้แต่การสัมภาษณค์รั้งที่แล้ว น า้ทีเ่ด็กดืม่เป็นประจ าไดผ้่านการตม้, การกรองหรอืเป็นน า้ดืม่ทีซื่อ้มาหรอืไม่ 1-ใช่ 3-ไม่ใช่ CC4B

5A) ตัง้แต่การสัมภาษณค์รั้งที่แล้ว ลกูของทา่นรบัประทานอาหารเหลา่นีห้รอืไม่ 1-เคย 3-ไม่เคย (ข้ามไปถามรายการถัดไป)

5B) ลกูของทา่นรบัประทานอาหารเหลา่นี ้ก่ีวันต่อเดือน
เคย / ไม่เคย ก่ีวนัตอ่เดือน

1 น า้ผลไมแ้ท ้เชน่ น า้สม้ น า้แอปเป้ิล น า้องุ่น แตไ่ม่รวมเครือ่งดืม่สงัเคราะหท์ีมี่รสผลไม้ CC5A1 CC5B1
2 น า้อดัลม (เชน่ โคก้ เป๊ปซ่ี) เครือ่งดืม่เกลือแร ่และน า้ผลไมส้งัเคราะห์ CC5A2 CC5B2
3 ผลไมส้ด เชน่ กลว้ย สม้ มะม่วง (ไม่รวมน า้ผลไม)้ CC5A3 CC5B3
4 ผกั (นบัรวมผกัทีป่รุงแลว้เชน่ ผกัอบแหง้ ผกัยา่ง ผกัตม้ ดว้ย) CC5A4 CC5B4
5 ขนมขบเคีย้ว ลกูอม ไอศกรมี คุก้กี ้เคก้ และของหวาน CC5A5 CC5B5
6  ไข ่เนือ้สตัว ์และผลิตภณัฑจ์ากเนือ้สตัว์ CC5A6 CC5B6

6A) พ่อของเด็กใชเ้วลาในการดแูลเด็กคนนีก่ี้ช่ัวโมงต่อสัปดาห ์    (ถ้าพ่อของเด็กอาศัยอยู่นอกครัวเรือนใหก้รอก "NA") CC6A
วนัจนัทร-์ศกุร ์ ก่อนไปโรงเรยีน ......................... (CC6AA) ถึง ......................... (CC6AB)

กลบัจากโรงเรยีน (จนถึงเด็กเขา้นอน) ......................... (CC6AC) ถึง ......................... (CC6AD)
วนัเสาร-์อาทิตย ์หรอืวนัหยดุ ดแูลตัง้แต ่…………………................................................................................... (CC6AE)

6B) แม่ของเด็กใชเ้วลาในการดแูลเด็กคนนีก่ี้ช่ัวโมงต่อสัปดาห ์    (ถ้าแม่ของเด็กอาศัยอยู่นอกครัวเรือนใหก้รอก "NA") CC6B
วนัจนัทร-์ศกุร ์ ก่อนไปโรงเรยีน ......................... (CC6BA) ถึง ......................... (CC6BB)

กลบัจากโรงเรยีน (จนถึงเด็กเขา้นอน) ......................... (CC6BC) ถึง ......................... (CC6BD)
วนัเสาร-์อาทิตย ์หรอืวนัหยดุ ดแูลตัง้แต ่…………………................................................................................... (CC6BE)

6C) ทา่นใชเ้วลาในการดแูลเด็กคนนีก่ี้ช่ัวโมงต่อสัปดาห ์(ถ้าพ่อหรือแม่เป็นผู้เลีย้งดูหลัก และไม่มีสมาชิกคนอ่ืนเป็นผู้เลีย้งดูหลัก ใหก้รอก "NA" ในช่อง CC6C) CC6C
วนัจนัทร-์ศกุร ์ ก่อนไปโรงเรยีน ......................... (CC6CA) ถึง ......................... (CC6CB)

กลบัจากโรงเรยีน (จนถึงเด็กเขา้นอน) ......................... (CC6CC) ถึง ......................... (CC6CD)
วนัเสาร-์อาทิตย ์หรอืวนัหยดุ ดแูลตัง้แต ่…………………................................................................................... (CC6CE)

ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา

ส าหรับเจ้าหน้าทีส่่วนกลาง

ข้อ 6A-6C ไม่นับรวมเวลานอนและพักผ่อน ของผู้เลีย้งดู

ใช้ CARD ประกอบการสัมภาษณ์



B2 - 147) ถามขอ้ A-H ในแตล่ะรายการ และบนัทกึลงในตาราง 2
นอกจากตัวทา่นแล้ว เด็กไดร้บัการดแูลโดยผูอ่ื้นตอ่ไปนีห้รอืไม่ Code ความสัมพันธกั์บเด็ก
A- ปัจจุบนัเด็กไดร้บัการดแูลจากบุคคลตอ่ไปนีห้รอืไม่ 1-ได้ 3-ไม่ได ้(ข้ามไปถามคนถัดไป) 1- หวัหนา้ครวัเรอืน 21- ตา / ยาย
B- ระบุ Member ID ของสมาชิกในครวัเรอืน (กรณีผู้ดูแลอยู่ในประเภท ญาติในครัวเรือน) 3- สามี / ภรรยา 23- พอ่ตา / แมย่าย (พอ่-แม ่ของภรรยา)
C- ระบุความสมัพนัธก์บัเด็ก (ด ูCode)                                                                                                                   5- พอ่ / แม่ 25- พอ่ปู่  / แมย่า่ (พอ่-แม ่ของสามี)
D- เด็กเริม่ไดร้บัการดแูลจากบุคคลดงักลา่วเม่ือใด 7- ลกูชาย / ลกูสาว 27- ลกูเขย / ลกูสะใภ้

DA- เดือนทีเ่ด็กเริม่ไดร้บัการดแูลจากบุคคลดงักลา่ว 9- พ่ีชาย/พ่ีสาว/นอ้งชาย/นอ้งสาว
DB- ปีพ.ศ.ทีเ่ด็กเริม่ไดร้บัการดแูลจากบุคคลดงักลา่ว 11- หลานชาย / หลานสาว 29- นอ้งเขย / นอ้งสะใภ ้/ พ่ีเขย / พ่ีสะใภ้

E- เด็กไดร้บัการดแูลจากบุคคลดงักลา่วเป็นระยะเวลาก่ีช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 13- ลกูพ่ีลกูนอ้ง 31- หลานเขย / หลานสะใภ้
F- สมาชิกครวัเรอืนตอ้งจา่ยเงินใหบุ้คคลหรอืสถานรบัเลีย้งเด็กในการดแูลเด็กเป็นจ านวนเงินโดยเฉล่ียเดือนละเทา่ไหร่ 15- ลงุ ปา้ นา้ อา ฝ่ายพอ่ 33- ลกูพ่ีลกูนอ้งเขย / ลกูพ่ีลกูนอ้งสะใภ้

(หากไม่ได้เสียค่าใช้จ่ายใหก้รอก "0" และข้ามไปถามข้อ HA) 17- ลงุ ปา้ นา้ อา ฝ่ายแม่ 35- ญาตอ่ืินๆ
G- คา่ใชจ้า่ยดงักลา่ว รวมคา่อาหารกลางวนัดว้ยใชห่รอืไม่ 1-ใช่ 3-ไม่ใช่ 19- ปู่  / ยา่ 37- บคุคลอ่ืนทีไ่มใ่ชญ่าติ
H- กรณีเด็กเขา้สถานรบัเลีย้งเด็ก ใหถ้ามค าถามตอ่ไปนี้

HA- ระบุจ  านวนเด็กทัง้หมดในหอ้ง HB- ระบุจ  านวนครู/พ่ีเลีย้งทีด่แูลเด็กในหอ้ง
ตาราง 2 CC7

1 สถานรบัเลีย้งเดก็* (ไม่รวมศูนยพั์ฒนาเด็กเล็ก)

2 พ่ีเลีย้งเด็ก**
3 ญาตินอกครวัเรอืน
4 ญาติในครวัเรอืน
5 อ่ืนๆระบ.ุ........................
6 อ่ืนๆระบ.ุ........................
7 อ่ืนๆระบ.ุ........................
8 อ่ืนๆระบ.ุ........................
9 อ่ืนๆระบ.ุ........................

10 อ่ืนๆระบ.ุ........................

* "สถานรับเลีย้งเด็ก" หมายถึง สถานทีท่ีร่บัเด็กไปเลีย้งด ูไดแ้ก่ เนอสเซอรี ่(ไม่รวม ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล)
** "พี่เลีย้งเด็ก" หมายถึง การจา้งคนมาเลีย้งดเูด็ก (ไม่รวม เนอสเซอร่ี ญาตินอกครัวเรือน)

NA NA

NA NA NA
NA NA NA NA

NA
NA NA
NA NA

NA
NA NA
NA

NA

NA

ปี พ.ศ.
ดแูล (ชั่วโมง จา่ยเงิน อาหาร จ านวนเด็ก จ านวนครู
/สปัดาห)์ (บาท/เดอืน) กลางวนั ในหอ้ง

CC7E CC7F

NA NA NA
NA NA NA NA

 ไดด้แูล ?
Member

ความสมัพนัธก์บัเด็ก
ความ

เดือน
ID สมัพนัธ ์

CC7HBCC7HA

ในหอ้ง

CC7GCC7A CC7B CC7C cc7c_code CC7DA CC7DB

no ประเภท

b2_table2



B2 - 1510) การอบรมเลีย้งดู

10.1) การอบรมเลีย้งดดูา้นอารมณ ์สงัคม จิตใจ

A เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมที่ท าใหท้า่นพอใจ/ชอบใจ ทา่นท าอย่างไร (เรียงล าดับ 1 2 3 จากท าบอ่ยที่สุดไปน้อยที่สุด)

ค าชีแ้จง อา่นค าถามใหผู้เ้ลีย้งดหูลกัฟัง แลว้รอค าตอบ ใหบ้นัทกึค  าตอบแรกเป็นอนัดบัที ่1 และรอฟังค าตอบอ่ืนทีท่  ารองลงมา อนัดบัที ่2 และ 3

1 พดูชมเชย CC10A1
2 เขา้ไปกอด หอมแกม้ ลบูศีรษะเด็ก หรอืตบมือ CC10A2

3 ใหข้นม หรอืของเลน่แก่เด็ก CC10A3

4 อ่ืนๆ ระบุ .................................................................................................................................cc10a4_des CC10A4
B เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมที่ท าใหท้า่นไม่พอใจ/ไม่ชอบใจ ทา่นท าอย่างไร (เรียงล าดับ 1 2 3 จากท าบอ่ยที่สุดไปน้อยที่สุด) 

ค าชีแ้จง อา่นค าถามใหผู้เ้ลีย้งดหูลกัฟัง แลว้รอค าตอบ ใหบ้นัทกึค  าตอบแรกเป็นอนัดบัที ่1 และรอฟังค าตอบอ่ืนทีท่  ารองลงมา อนัดบัที ่2 และ 3

1 ลงโทษโดยการปลอ่ย/ขงัใหอ้ยูค่นเดียว CC10B1
2 แสดงสีหนา้ทา่ทางไม่พอใจ CC10B2

3 ใชว้าจาด ุพดูเสียงดงั หรอืตะคอก CC10B3
4 พดูเตือน ใหห้ยดุพฤติกรรมทีไ่ม่ดี CC10B4

5 ตี CC10B5
6 ขู่ว่าจะไม่รกัหรอืทอดทิง้เด็กหรอืยกเด็กใหค้นอ่ืน CC10B6
7 เจรจาตอ่รอง หากเด็กหยดุพฤติกรรมไม่ดีจะใหร้างวลั เชน่ ใหกิ้นขนม หรอืพาไปเทีย่ว CC10B7

8 อ่ืนๆ ระบุ .................................................................................................................................cc10b8_des CC10B8

ใช้ CARD ประกอบการสัมภาษณ์

ล าดบั ?

ล าดบั ?

หากได้ค าตอบไม่ครบ 3 ล าดับ ใหโ้ชวบ์ตัรค าตอบและถามเพื่อยืนยันว่าเคยท าพฤติกรรมอ่ืนๆ หรือไม่ และถ้ามีใหเ้รียงล าดับต่อ
จากล าดับข้างต้น (โดยไม่จ าเป็นต้องครบ 3 ล าดับ)

หากได้ค าตอบไม่ครบ 3 ล าดับ ใหโ้ชวบ์ตัรค าตอบและถามเพื่อยืนยันว่าเคยท าพฤติกรรมอ่ืนๆ หรือไม่ และถ้ามีใหเ้รียงล าดับต่อ
จากล าดับข้างต้น (โดยไม่จ าเป็นต้องครบ 3 ล าดับ)



B2 - 1610.2) การอบรมเลีย้งดดูา้นสขุภาพรา่งกาย

C ตัง้แต่การสัมภาษณค์รั้งที่แล้ว เด็กเคยปัสสาวะรดที่นอนหรือไม่ CC10C

1-เคย  3-ไม่เคย (ข้ามไปถามข้อ D) 5-ไม่เคย เพราะยงัใสแ่พมเพอรส์อยู ่(ข้ามไปถามข้อ D)

เวลาเด็กปัสสาวะรดที่นอน ทา่นปฏิบตัิกับเด็กอย่างไร (เรียงล าดับ 1 2 3 จากท าบอ่ยที่สุดไปน้อยที่สุด) 

ค าชีแ้จง อา่นค าถามใหผู้เ้ลีย้งดหูลกัฟัง แลว้รอค าตอบ ใหบ้นัทกึค  าตอบแรกเป็นอนัดบัที ่1 และรอฟังค าตอบอ่ืนทีท่  ารองลงมา อนัดบัที ่2 และ 3

1 ลงโทษเด็ก เชน่ ตี หรอืดดุา่ CC10C1

2 ฝึกลกูโดยพาไปปัสสาวะก่อนนอน CC10C2

3 งดนมและน า้ก่อนนอน CC10C3
4 ปลกุใหปั้สสาวะตอนดกึ CC10C4

5 ไม่ท  าอะไรเลย CC10C6

6 อ่ืนๆ ระบุ .................................................................................................................................cc10c5_des CC10C5

D ตัง้แต่การสัมภาษณค์รั้งที่แล้ว เด็กเคยทอ้งผูกหรือไม่ 1-เคย   3-ไม่เคย (ข้ามไปถามข้อ E) CC10D

เวลาเด็กทอ้งผูกทา่นท าอย่างไร (อ่านค าตอบทลีะข้อ)

1 เอาสบูเ่หน็บกน้ CC10D1

2 สวนดว้ยลกูยางส าหรบัสวนอจุจาระ CC10D2
3 ฝึกใหถ้่ายเป็นเวลา CC10D3

4 ใหกิ้นยาถ่าย CC10D4
E ในรอบ 1 สัปดาหท์ี่ผ่านมา เม่ือเด็กต้องการถ่ายอุจจาระ ทา่นท าอย่างไร (อ่านค าตอบทลีะข้อ)

1 พาเด็กไปหอ้งสว้ม หรอืนั่งกระโถนในหอ้งสว้ม CC10E1

2 เด็กไปหอ้งสว้มเอง CC10E2

3 พาเด็กไปถ่ายใตถ้นุบา้น หรอืรอบๆบา้น ไม่ไดถ้่ายในสว้ม CC10E3
4 ชว่ยเด็กท าความสะอาด หลงัถ่ายอจุจาระเสรจ็ CC10E4
5 ใหเ้ด็กท าความสะอาดเอง หลงัถ่ายอจุจาระเสรจ็ CC10E5

1-ท า  3-ไม่ท  า

ใช้ CARD ประกอบการสัมภาษณ์

ล าดบั ?

1-มี  3-ไม่มี

หากได้ค าตอบไม่ครบ 3 ล าดับ ใหโ้ชวบ์ตัรค าตอบและถามเพื่อยืนยันว่าเคยท าพฤติกรรมอ่ืนๆ หรือไม่ และถ้ามีใหเ้รียงล าดับต่อ
จากล าดับข้างต้น (โดยไม่จ าเป็นต้องครบ 3 ล าดับ)



B2 - 1710.2) การอบรมเลีย้งดดูา้นสขุภาพรา่งกาย (ตอ่)
F ขณะสัมภาษณ ์บริเวณบา้นมีการจัดการดังต่อไปนี้หรือไม่ (ใหใ้ช้การสังเกตเทา่น้ัน) ถ้าไม่สามารถสังเกตได้ ใหก้รอก "NA"

1 มีฝาครอบปลั๊กไฟ CC10F1

2 ติดตัง้ปลั๊กไฟไวใ้นทีส่งู (เด็กไม่สามารถเอือ้มได)้ CC10F2

3 เก็บของมีคมใหพ้น้มือเด็ก CC10F3

4 เก็บยารกัษาโรคใหพ้น้มือเด็ก CC10F4
5 เก็บสารเคมีใหพ้น้มือเด็ก CC10F5

10G ในการรบัประทานอาหารของเด็ก ปัจจบุนัทา่นยงัต้องเดินตามป้อนอาหารเด็กอยูห่รอืไม่ 1- ใช่ 3- ไม่ใช่ CC10G

11) การเปิดรบัสือ่และอิทธิพลของสือ่ตอ่เด็ก

I : ในขณะทีเ่ด็กรบัประทานอาหาร ทา่นใหเ้ด็กดโูทรทศัน ์บอ่ยครั้งเพียงใด 1- ไม่เคย 3- ท าเป็นบางครัง้ 5- ท าเป็นประจ า CC11I

C : ในรอบ 1 สัปดาหท์ี่ผ่านมา ทา่นไดจ้  ากดัประเภทรายการโทรทศันท์ีเ่ด็กดหูรอืไม่ CC11C
1- ใช ่(จ ากดัประเภท) 3-ไม่ใช ่(เด็กดรูายการอะไรก็ได ้พอ่แม่ไม่ไดจ้  ากดั) 5- เด็กไม่ไดด้รูายการโทรทศัน์

E : บา้นของทา่นมีอินเตอรเ์น็ตใหใ้ชผ้่านคอมพิวเตอร ์ไอแพด แท็บเลต หรอืมือถือหรอืไม่ 1-มี 3-ไม่มี CC11E

12) ตัง้แต่การสัมภาษณค์รั้งที่แล้ว สมาชิกในครวัเรอืนของทา่นเคยรบัชมขา่วสารการเมืองผ่านช่องการเมือง DNN, Bluesky (ฟ้าวันใหม่), ASTV (ไม่รวม Free TV) CC12
หรือฟังจากคล่ืนวิทยุการเมือง บา้งหรอืไม่ (ใหใ้ช้การสังเกตประกอบการสัมภาษณ)์ 1- เคย 3-ไม่เคย (ข้ามไปถามข้อ 13)

A : ในขณะทีส่มาชิกในครวัเรอืนรบัชมรบัฟังอยู ่เด็กไดเ้ขา้มาด/ูฟังดว้ย หรอืเลน่อยูใ่กล้ๆ  บรเิวณนัน้หรอืไม่ 1- ใช่ 3- ไม่ใช ่ CC12A

13) การตอบสนองของพอ่แม่ทีมี่ตอ่เด็ก
A : ผูท้ีเ่ป็นพอ่ของเด็ก มีสว่นรว่มในการเลีย้งดเูด็กหรอืไม่ (หากส่งเงินใหเ้พียงอย่างเดียว ไม่ถือว่ามีส่วนร่วมในการเลีย้งด)ู CC13A

1- ไม่เคยมีสว่นรว่ม (ข้ามไปถามข้อ B) 3- มีสว่นรว่มเป็นบางครัง้ 5- มีสว่นรว่มเป็นประจ า
ถา้เคยมีสว่นรว่ม โปรดระบุว่า มีสว่นรว่มอยา่งไร cc13a_des

1-ท า  3-ไม่ท  า



B2 - 18B : ทา่นและสมาชิกในบา้นมีการพดูคยุ ปรกึษากนั เก่ียวกบัการเลีย้งดเูด็กบา้งหรอืไม่ CC13B

1- ไม่เคยท า (ข้ามไปถามข้อ H) 3- ท าเป็นบางครัง้ 5- ท าเป็นประจ า

ถา้เคยท า โปรดระบุว่า ทา่นท าอยา่งไร cc13b_des

H : ชมุชนของทา่นมีแหลง่เรยีนรูเ้พ่ือสง่เสรมิพฒันาการของเด็กมากน้อยเพียงใด เชน่ สนามเด็กเลน่ พิพิธภณัฑ ์หอ้งสมดุ สวนสตัว ์เป็นตน้ CC13H
(ไม่รวม ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก)

1- ไม่มี 3- มีบา้ง 5- มีมาก

I : ทา่นคิดว่า ชมุชนทีเ่ด็กอาศยัอยูเ่ป็นอนัตรายตอ่เด็ก มากน้อยเพียงใด CC13I
1- ไม่เป็นอนัตรายเลย 3- เป็นอนัตรายบา้ง 5- เป็นอนัตรายมาก

14) บนัทกึผูส้มัภาษณ์ CC14


